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Resumen

La clase constituye una via indispensable para la Orientacién Profesional Pedagbgica
(OPP) en los diferentes niveles educativos, especificamente en secundaria bésica para
la eleccién de carreras pedagogicas de la Ensenanza Técnico Profesional. El presente
articulo propone actividades que permiten el trabajo con la OPP desde la clase. En el
proceso investigativo se emplearon como métodos del nivel tedrico el analitico-sintético y
el inductivo-deductivo, que aportaron fundamentos teéricos sobre la clase y la OPP para
la elaboracion de los instrumentos; y, en el nivel empirico, se utilizo la observacion directa
al proceso de ensenanza-aprendizaje y la encuesta para obtener informacién, precisar
regularidades y oportunidades. Los resultados evidenciaron que la realizacion de diferentes
actividades en la clase permite el trabajo relacionado con la OPP, de manera que influya
en la eleccion de carreras pedagdgicas en los estudiantes del nivel educativo secundaria
basica para la Ensenanza Técnico Profesional.

Palabras clave: actividades; clase; orientacion profesional; orientaciéon profesional
pedagogica; ensenanza técnica profesional.

Abstract

The class constitutes an essential pathway for Pedagogical Career Guidance (PCG) across
different educational levels, specifically at the lower secondary level, to support the
choice of pedagogical careers within Technical and Vocational Education. This article
proposes activities that enable work on PCG within the classroom setting. In the research
process, theoretical-level methods such as the analytical-synthetic and inductive-deductive
approaches were employed, providing theoretical foundations on the class and PCG for the
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design of the instruments. At the empirical level, direct observation of the teaching-learning
process and surveys were used to obtain information, identify regularities, and detect
opportunities. The results showed that implementing various classroom activities allows
for work related to PCG in ways that influence students’ choice of pedagogical careers at
the lower secondary level for Technical and Vocational Education.

Keywords: activities; class; career guidance; pedagogical career guidance; technical and
vocational education.

Introduccién

A partir del nuevo escenario econémico, social y cientifico-tecnologico en Cuba, el Ministerio
de Educacién aprueba la Resolucion No. 289/2019: “Reglamento de la responsabilidad de
las entidades en la formacién y desarrollo de la fuerza de trabajo calificada en el nivel
medio”, que expresa la responsabilidad de las instituciones educativas con la formacion y
desarrollo de la fuerza de trabajo calificada. Se reconoce también que la clase constituye
una de las actividades de orientacién profesional (GOC, 2020).

En correspondencia con lo anterior, se enfatiza que la clase es la via fundamental para la
OPP, pues permite la realizacion de actividades que acercan al estudiantado a amar la
profesion del magisterio como piedra angular en el proceso de formaciéon y desarrollo de la

personalidad.

Numerosos son los criterios relacionados con la clase; en este articulo se asume lo expresado

por Pla (1999), al definirla como una

forma fundamental de organizar la actividad cognoscitiva en el proceso
pedagdgico y que debe garantizar el transito del alumno por los eslabones de
asimilacién del contenido (p. 28).

Lo anterior reafirma el papel de la clase dentro y fuera de los niveles educativos, cuya
finalidad esta determinada por la asimilacion del contenido que se imparte, la comunicacion
entre el profesor y el estudiante y viceversa, el grupo escolar, el desarrollo de las habilidades
y la reafirmacion de los valores éticos y morales indispensables para la OPP.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente articulo tiene como objetivo proponer actividades
que, desde la clase, permitan el trabajo con la OPP en los estudiantes del nivel educativo
secundaria basica para que opten por carreras pedagogicas de la Ensefianza Técnica
Profesional.
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Materiales y métodos

La logica seguida en el trabajo se sustenta en la utilizacion de los siguientes métodos y

técnicas de nivel tedrico y empirico:

Analitico-sintético: permitira el procesamiento de fuentes y contenidos basicos para
profundizar en el estudio de la clase como via esencial para la OPP, asi como para arribar

a las conclusiones finales.

Inductivo-deductivo: posibilitara el estudio critico de las definiciones relacionadas con
el tema, dadas por diferentes autores, estableciendo la relaciéon entre lo particular y lo

general de su analisis.

Observacion directa al proceso de ensenanza-aprendizaje: se utilizard para
constatar las potencialidades y dificultades que manifiesta la clase como via esencial para
la OPP en los estudiantes del nivel educativo secundaria béasica, para que opten por
carreras pedagbgicas de la Ensenanza Técnica Profesional.

Encuesta: posibilitara constatar las potencialidades y dificultades de la clase como via
esencial para la OPP.

Resultados y discusiéon

Utilizar la clase como via esencial para la OPP resulta de suma importancia desde la
l6gica historica, en funcién de aportar a las carreras pedagogicas de la Ensenanza Técnico
Profesional, de manera que se garantice la formacion de profesionales preparados para

enfrentar las exigencias del territorio y del pais.

En la revisién bibliografica se constatan diferentes autores que han abordado la OPP desde
diversas aristas, entre ellos se encuentran: Manzano (2006), Bravo et al. (2021), Crespo et
al. (2021), Erazo y Rosero (2021), Macias et al. (2021), Ramirez et al. (2021), Garcia et
al. (2023), Carpio et al. (2024), Colectivo de autores (2024), Delgado y Mosqueda (2024),
Inda et al. (2024), Roman et al. (2024) y Mojena (2025).

Se toma en consideracién lo planteado por Gonzalez et al. (1999) en cuanto a la Orientacién
Profesional (OP), quienes refieren que es:

la relaciéon de ayuda que establece el Orientador Profesional (psicélogo,
pedagogo, maestro) con el Orientado (el estudiante) en el contexto de
su educacién (como parte del proceso educativo que se desarrolla en la
escuela, la familia, la comunidad) con el objetivo de propiciar las condiciones
de aprendizaje necesarias para el desarrollo de las potencialidades de
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la personalidad del estudiante que le posibiliten asumir una actuacién

autodeterminada en el proceso de eleccién, formacién y desempeno profesional
(p. 17).

Los autores del articulo concuerdan con lo planteado anteriormente, porque se trata de un
proceso que requiere el concurso mancomunado de la escuela, la familia y la comunidad
en la elecciéon de una profesion que permita el desarrollo pleno de la personalidad del
sujeto que la asume como su maxima expresion. En este caso, se trata de un proceso
que requiere motivacion por el arte de ensenar, que a veces no es innata, pero que con el
trabajo sistematico y las buenas practicas puede lograr que se enamoren del magisterio;
en nuestra asuncion, la OPP.

En correspondencia con lo anterior se asume lo planteado por Otero (2001), quien expresa
que la OPP es un

tipo especial de orientacion profesional que, siendo un proceso sistematico y
planificado de ayuda especializada, esta dirigida a que los alumnos aprendan a
conocerse a sl mismos, a explorar las oportunidades pedagogicas y a tomar

decisiones profesionales que sustenten sus proyectos profesionales pedagdgicos
(p. 22).

Los aspectos expresados en la definicién anterior permiten que, desde la concepcion de la
clase, el docente planifique actividades dirigidas al trabajo con la OPP, de manera que
se favorezca la eleccion de los estudiantes por carreras pedagogicas, especialmente las
de la Ensenianza Técnica Profesional. Para ello se hace indispensable tener presente los
siguientes aspectos: el diagnéstico pedagogico integral, las caracteristicas de la etapa del
desarrollo en que se encuentran, el contexto en que se desenvuelven y sus motivaciones,

necesidades e intereses.

A continuacién, se proponen actividades que pueden ser utilizadas desde la clase para el
trabajo con la OPP:

Actividad # 1. El docente, eterno aprendiz.

Objetivo: conversar sobre las experiencias de la practica pedagbgica, a través de la reflexion
con educadores de reconocida trayectoria y estudiantes en formacion.

Descripcion: previo al encuentro, el psicopedagogo y/o profesor coordinador orientard la
actividad a los educandos de 7mo grado. Esta consiste en un intercambio de experiencias
con profesionales de la educacion, alfabetizadores, profesores que han prestado servicios
en otros paises, egresados y educandos en formacion de la Ensenanza Técnica Profesional.

Se elaborara una guia para la entrevista de acuerdo con los aspectos que se consideren
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necesarios e importantes. La actividad debe contribuir al aporte de conocimientos y

experiencias hacia el magisterio.
Guia para la entrevista a los profesionales de la educacién
Elementos a tener en cuenta:

1. Hablemos un poco de cuando y por qué usted decidi6 hacerse docente de la Ensenanza
Técnica Profesional.

2. Hoy dia, jcomo valora la profesiéon del magisterio? ;Por qué?

3. Si usted pudiera volver a elegir una profesién, ;cual escogeria y con qué especialidad?
. Por qué?

4. En su labor como docente, ;qué logros ha alcanzado y qué aspectos considera que

debe mejorar para perfeccionar su trabajo en la formacion de la fuerza de trabajo
calificada?

5. {Coémo cree usted que debe ser un buen docente?
6. (Qué vivencias nos puede relatar sobre el magisterio?
7. (Qué papel juega su profesién en su vida personal?

8. Si se le pidiera que, con una sola palabra, definiera lo que para usted representa la
profesion, ;cual utilizaria?

9. ;Qué mensaje le transmite a la futura generacién sobre su profesién?

FEvaluacion: se concluye la actividad con la aplicacion de la técnica proyectiva Positivo,
Negativo e Interesante (PNI).

Actividad # 2. Intercambiando opiniones.

Objetivo: ejemplificar, a través de diferentes vias, las diversas carreras pedagdgicas de la
Ensenianza Técnica Profesional en la institucién educativa politécnico Jests Suarez Gayol,
asi como algunas asignaturas especificas del drea técnica, propiciando la informacion

necesaria para que una de estas sea su primera opcion al elegir profesion.

Descripcion: con dias de antelacion se planifica el encuentro entre el psicopedagogo y/o
profesor y los educandos de 7mo grado, precisando los materiales a utilizar, tales como
el televisor, el mural de Orientacion Profesional y libros relacionados con las diversas
carreras pedagogicas, por ejemplo: ;Qué voy a estudiar?, Continuidad de Estudios de la
Ensenanza Técnica Profesional, Informacion a los aspirantes interesados en acceder a las

carreras Técnicas Profesionales de corte pedagdgico. Una vez dispuestos los recursos, se
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puntualiza el dia y la hora de la actividad. Se realiza un conversatorio, de forma amena y
sencilla, con los educandos de 7mo grado, destacando aspectos esenciales de la profesion
magisterial, como el campo de accién, el objeto de la profesién, el modo de actuacion,
las funciones que se desempenan y las cualidades que debe poseer un profesional de la
educacion. Se deja abierta la invitacion a la préoxima actividad de visita a las entidades

de la produccion y los servicios.

FEvaluacion: se solicita a los educandos que redacten un texto donde expresen cuales
fueron los elementos mas significativos aprendidos de las profesiones pedagdgicas de la

Ensenanza Técnica Profesional y con cuales se identifican.
Actividad # 3. Nuestro futuro: pedagogos de las nuevas generaciones.

Objetivo: demostrar la realidad de la institucién educativa politécnico Jestus Sudrez Gayol,
a través de su funcionamiento, propiciando el acercamiento con educandos de este tipo de
ensefianza, desde la perspectiva de la eleccion y formacién como futuros educadores de
dicha institucion.

Descripcion: el psicopedagogo y/o profesor coordinaréd la actividad con la institucién
educativa politécnico Jestiis Suarez Gayol. Se realizara un recorrido por el centro y sus
areas experimentales, utilizando una guia de observacion para conocer su funcionamiento,
asi como a docentes, especialistas de la produccion y los servicios, y educandos. Se
realizaran observaciones (seleccionadas y dirigidas) y se acompanaran actividades tales
como clases préacticas en areas experimentales del centro, turnos de reflexiéon y debate,
actividades complementarias (cantorias, dibujo, visitas a museos, tarjas, aulas anexas,
centros de produccién docente, actividades por el dia de la defensa) y Educacién Fisica.
Se seleccionard un educando de la institucion educativa, de cualquier afio o especialidad,
para su apadrinamiento, con la intencién de familiarizarlo, interactuar y propiciar una
aproximacion con el educando. Se pide a los estudiantes que piensen sobre ese modelo ideal

de educador que no se olvida, lo cual se retomara como inicio en la préxima actividad.
Fuvaluacion: construccion de un texto escrito donde demuestren la utilidad del magisterio.
Actividad # 4. Siempre presente en nuestros corazones.

Objetivo: describir a un docente seleccionado por el educando, contribuyendo al proceso de
autoeducacion de la personalidad en relacion con sus cualidades morales y la adecuaciéon
de la autovaloraciéon a la profesion.

Descripcion: en un primer momento el psicopedagogo y/o profesor explicard a los
educandos que, en esta ocasion, describiran al docente que mas recuerdan. Para ello, se
anotaran en el pizarrén las caracteristicas mas sobresalientes de esos docentes con vistas

a modelar un ideal de profesor. En un segundo momento, se realiza en la pizarra una
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lluvia de ideas que permita la participacion de los educandos; cada uno refleja por escrito
aquellos elementos que mas recuerde sobre su profesor, propiciando la reflexién sobre
cuales de estas caracteristicas poseen o no, y cuales deben adquirir o perfeccionar para
llegar a ser el profesor mas recordado por sus educados.

Fvaluacion: oral, intercambiando con el psicopedagogo y/o profesor acerca de sus
expectativas en relacién con la profesiéon del magisterio. Se invita a los educandos

de 7mo a coleccionar fotos, laminas e ilustraciones sobre la Ensenanza Técnica Profesional.
Actividad # 5. La Ensenanza Técnica Profesional en Cuba.

Objetivo: contribuir al desarrollo del interés por aspectos relacionados con la Ensenanza
Técnica Profesional en Cuba.

Descripcion: se orientara la confeccion de un album individual con el titulo La Ensenanza
Técnica Profesional en Cuba. Para ello, los educandos deberan buscar recortes de periddicos,
experiencias personales y testimonios escritos por profesores, fotos y anécdotas de diversas
personas, entre otros elementos. Con la intencién de involucrar a los jovenes en la btisqueda
de informacion sobre esta teméatica, una vez que cuenten con todo lo orientado, se escribira
en la pizarra, a través de un cuadro resumen, la comparaciéon de la Ensenanza Técnica
Profesional en Cuba en sus diferentes etapas. El album se utilizara en el montaje de una

exposicion durante la Jornada del Educador.

Fvaluacion: como cierre de la actividad, el psicopedagogo y/o profesor pide a los educandos

que, con una palabra, manifiesten como se sintieron durante la actividad.
Actividad # 6. Pedagogos del manana.

Objetivo: contribuir a la motivacién de los educandos por la labor pedagégica, mediante

el desarrollo de habilidades intelectuales y profesionales.

Descripcion: bajo la direccién del Instituto Politécnico Jestus Suarez Gayol se realizard
el Circulo de Interés Pedagogico Pedagogos del manana, organizado por un especialista
de la produccién y los servicios, un profesor de asignaturas técnicas y el profesor guia de
7mo grado. Esta actividad se desarrollara quincenalmente los miércoles en horario de la
tarde, atendiendo a las actividades del Convenio de Formaciéon Vocacional y OPP, con la
intencion de destacar la hermosa labor de educar, en homenaje a todos los que disfrutan
de esta labor de ensenar y aprender. Participaran conjuntamente educandos, profesores
y especialistas de la produccién y los servicios; cada uno aportara anécdotas, poemas,
reconocimientos, fotografias e ilustraciones sobre su profesion.

Fuvaluacion: se colocan tres sillas al frente del aula. La primera responde a la pregunta
“;,Como llegué a esta actividad?”, la segunda “; Como me senti durante la actividad?” y
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la tercera “;Qué aprendi de la actividad?”, con la intencion de interactuar y conocer el

estado de dnimo de los educandos y su conocimiento acerca de la profesién pedagdgica.
Actividad # 7. Pasado, presente y futuro.

Objetivo: valorar en el grupo los logros a nivel personal, para constatar el grado de

satisfaccion por las actividades.

Descripcion: los educandos realizaran una descripcion de como ingresaron en el grupo,
cémo se sienten hoy, qué han adquirido desde el punto de vista personal, qué han aprendido
y qué esperan en el futuro. Se puede trabajar primero de forma individual e ir incorporando
en el pizarrén los elementos nuevos que surjan en los andlisis personales. A modo de

ejemplo, se puede organizar la informacién en un cuadro como el siguiente:

PASADO PRESENTE FUTURO

Inseguros ~ Motivados Pedagogos
Indecisos Desmotivados  Sin profesion
Seguros Entusiasmados Pedagogos

FEvaluacion: se solicita a los educandos cuyos ntimeros de lista sean pares que expresen,
con una pequena frase, qué aprendieron en la actividad realizada, y a los impares que
expliquen por qué consideran importante la realizacién de este tipo de actividades.

Actividad # 8. Mi futura profesion.

Titulo complementario: Puertas abiertas con educandos y profesores del Instituto
Politécnico Jesuis Suarez Gayol, de diferentes especialidades, con la intencién de interactuar
con ellos y familiarizarlos con las carreras técnicas, el modelo del profesional y las

instalaciones donde se desempenaran como futuros profesionales de la educacion.

Objetivo: valorar el interés de los educandos mediante la interaccién con las diferentes

carreras de perfil técnico y pedagogico que existen en Cuba.

Descripcion: para el desarrollo de esta actividad se realizaran las coordinaciones previas
con los miembros del consejo de direccién de la ESBEC Eugenio Marcelino Cuellar y del
Instituto Politécnico Jests Suarez Gayol. Los educandos, conjuntamente con el profesor
responsable de la actividad, un miembro del consejo de direcciéon del politécnico, un
especialista de la produccion y un dirigente de la Federacion Estudiantil de la Ensenanza
Media (FEEM), realizardn un recorrido por los diferentes departamentos del centro,
aulas especializadas y areas experimentales, e intercambiaran criterios y valoraciones con
educandos y profesores sobre las profesiones de la ensenanza técnica y las pedagogicas.
Cada jefe de departamento realizara la caracterizacion de la especialidad con el propdsito
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de despertar la motivacion y el interés de los educandos de 7mo grado hacia las carreras

pedagdgicas de la ensefianza técnica profesional, incentivando el amor por la profesion.

FEvaluacion: se entrega una hoja en blanco con el propédsito de que los educandos de 7mo

grado expresen sus opiniones y dudas con respecto a la actividad.
Actividad # 9. Si yo fuera un pedagogo de la ensenanza técnica profesional.

Objetivo: valorar las cualidades personales y profesionales que debe poseer un profesor
para desarrollar con éxito su labor, mediante la autovaloraciéon de acciones cotidianas

referidas al tema.

Descripcion: la actividad comenzara con la presentacion de la fotografia de un profesional
destacado de la Ensenanza Técnica Profesional. Se divide el grupo en dos equipos, cada
uno identificado con un color diferente. Cada integrante debera escribir, en tarjetas, una
cualidad personal o profesional que distinga a ese educador. Con esta actividad se pretende
que los educandos de 7mo grado desarrollen una correcta valoraciéon y autovaloracion de
las caracteristicas que debe poseer un profesional de la Ensenianza Técnica Profesional.
Se elaborara un cuadro resumen con las caracteristicas personales y profesionales que los

distinguen.

Fvaluacion: se pide a los educandos que, con una palabra, manifiesten cémo se sintieron
en la actividad.

Actividad # 10. El sueno del manana.

Objetivo: identificar, a partir de una situacion dada, los criterios de los educandos referidos
a la eleccién del magisterio como posible carrera, para determinar el nivel de satisfaccion

por la misma.

Descripcion: se explicarda en qué consiste “El sueno del manana”, que no es mas que
pensar una situaciéon de contenido pedagdgico y expresar vivencias, estados de animo,
conocimientos, etc. Debera tenerse en cuenta la elaboracion personal de cada educando,
asi como su implicacion afectiva en la argumentacion y los conocimientos que aportan
sobre la profesion pedagbgica. “El sueno del manana” permite estimular la reflexién y el
andlisis de la situacion (positiva o negativa). Luego de describir la situacién pedagdgica,
se plantean preguntas tales como: ;Qué has visto en ese sueno?, ;qué momento fue el
mas dificil?, jqué has sentido?, ;qué ensenanza te aportd esta situacién y su analisis? La
intencion es generar didlogo entre los educandos y conocer sus criterios y puntos de vista.

Fvaluacion: seguidamente se entrega a cada educando una tirilla de papel en la que deben
marcar, con una “x”; como se sintieron con la actividad. Las opciones son: novedosa,

interesante, 1til, sin expectativas.
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Actividad # 11. Celebracion de la Feria Docente Productiva.

Objetivo: contribuir al desarrollo de vivencias afectivas positivas y de un estado de

satisfaccion por la actividad pedagdgica realizada.

Descripcion: la Feria Docente Productiva se efectuara a partir de una convocatoria
realizada a los educandos interesados en optar por las carreras pedagdgicas de la Ensenanza
Técnica Profesional y a los educandos de las distintas especialidades del politécnico. En
la feria, los educandos presentaran el Circulo de Interés Pedagdgico, impartiran clases
previamente preparadas por ellos, con el propésito de intencionar el desarrollo inicial de
habilidades profesionales y pedagogicas. Las comisiones estaran integradas por profesores
de las distintas especialidades y dirigentes de la FEEM. Se seleccionaran las mejores
clases de diferentes asignaturas y las exposiciones planificadas por los educandos para
reconocerlas al cierre de la Feria Docente Productiva.

Fuvaluacion: se concluye la actividad con la aplicacion de la técnica de satisfaccion PNI a
los educandos de 7mo grado.

Las actividades propuestas permiten, desde la clase, trabajar la OPP con los estudiantes
de secundaria béasica para que opten por carreras pedagogicas de la Ensenanza Técnica
Profesional, a partir de la integracién de contenidos de las diferentes asignaturas que
conforman el grado objeto de estudio y del acercamiento a la realidad del contexto

educativo, como premisa fundamental: el amor hacia el magisterio.

Conclusiones

La clase constituye la via esencial del proceso de educacién de los educandos; a través de
ella se transmiten conocimientos y se desarrollan y fortalecen habilidades y valores que
permiten el trabajo con la OPP de manera efectiva y consciente, teniendo en cuenta las
exigencias del proceso y las caracteristicas de la etapa de desarrollo de los educandos con

quienes se intenciona la actividad.
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